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0 LARGO, inaugurado em Janeiro alti-
mo junto ao Teatro Sio Carlos, parece-me
agora o restaurante mais sofisticado de
Lishoa ( ver texto lunto). Sofisticacio que
comeca na comida e no ambiente, e aca-
ba no servign

O responsavel pela decoracio, Miguel
Cancio Martins, pelo curriculo conhe-
cido, eleva as expectativas ao maximeo,
havendo portanto risco de decepgdo
Mas ultrapassou as mais altas expecta-
tivas. Nos antigos claustros do Mostei:
ro dos Martires. com o seu enorme pé-
direito, foi deixado 4 vista e descascado
o empedrado das abdbadas do tecto,
como Gnico apontamento da vetustez
do local. Depols. entram os elementos
modernos e arrojados, a puxar para um
luxo confortavel - mais confortavel do
que formal. De resto, a decoracho inte-
gra-se perfeitamente no conceito da co-
mida de Miguel Castro e Silva, quando
ele afirma queré-la descomplexada. Por
exemplo, em vez de toalhas de pano, as
mesas sdo postas com individuais, mas
de uma pele espléndida.

Embora muna zona se imponham as
cores dos painéls das paredes ¢ dos for
ros das cadeiras verde-alface. noutra do-
mina o ficsia. Combinam com os pre
to« do chilo e do resto das paredes, numa
das quais sobressaem trés aquarios
(também negros) povoados de medusas,
e 0 branco dos tampos das mesas ou dos
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pratos. Parece que o portico de entrada
veio da Holanda, o bar em alabastro ilu-
minado de Franca, e os candeeiros de
tecto (uma espécie de enormes pinhas
de fios entrelacados) da Dinamarca. [Tu-
minacio perfeita.

A Informalidade do luxo é completada
pela farda dos empregados, em que se des-
tacam as (-shirts pretas

Passemos entio & ementa assinada por
Castro e Silva: temos uma comida cria-
tiva, boa, sem se enredar em tecnologias
ou afogar em conceptualismos. Ele nio
quer embashacar o paroemu, mas por-nos
simplesmente a comer bem, de forma
descontraida Joga com os sabores tra-
dicionais, em receitas de autor, que nos
dio o prazer de CONJULAT A SUrpresa com

as boas memorias (e nos dispensam da
plroseira estafada de falar em comida de
sensacies )

Nas entradas, por exemplo, o robalo
marinado com ervas frescas, as vielras
em cama de endivias e ovos Averuga ou
a sopa rica do mar. E 14 estd 0 seu baca
lhau a 80° C com migas de poejos, um ro-
balo com molho & Bulhdio Pato, as luli-
nhas salteadas com camardo beurre
blane ou o atum braseado. Nas carnes. o
cachago de porco preto com ensopado de
cogumelos e grao ou o carré de borrego
com legumes salteados. Sobremesas
mousse de chocolate a zero graus com
creme de aveld ou pudim de mel com re
queijdo batido e compota de abdbora.

Aos almogos, que podem sair por me-
tade do preco dos jantares (ver facturas
reprochuzidas ). com wna entrada e um pri-
metro prato fixados em 18 euros, surgem
algumas receitas do género das servidas
no mais econdmico De Castro Elias. A lis-
ta de vinhos tem uma excelente selecgio
{0 que incomodard um nadinha quem faz
contabilidade de referéncias), com boas
Propostas a copo

Lisboa, ¢ sobretudo o Chiado, sofisti-
cou-se também com este novo Largo
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A ASSOCIACAO do chele Miguel Castro e
Siiva. um sofisticado membro da primedra
geracio de cozinhelros que nos anos 90 [

poderia resultar num projecto sofistica- i
dissimo como O Largo.

Castro e Silva, portnense de 48 anos, in-
ternacionalmente reconhecido (por insti-
tuicbes que vo do Larousse Gastronom- |
que ao Finantial Times, passando pela
Academia de Gastronomia). embora che-
$ando j4 trintio a esta vida, distinguiu-se
logo por uma cozinha modemna ¢ enratza-
da. Usa as tecnologias para valorizar os
produtos e ndo para tarer rodriguinhos
tecnologicos pour épater le bourgeoils. 0
seu livro Uma Cozinha de Aromas (Ed. C3-
vilizacio) define-lhe o trabalho, desde
que abrin o primetro restaurante em 1991
na Quinta dos Vales, na Maia, passando
depois peio Miguel (Foz do Porto, 1993, |
Bull & Bear (Porto, 1997) ou BB Gourmet
(Porto, 2008) - antes de vir para Lisboa,
com este restaurante ¢ a magnifica tasca
4 aqui referida De Castro Elias. I
J4 Collares Peretr tniciou-se nesta acti- |
vidade com uma ha muito desaparecida e
simpética casa na R Buenos Alres, o re-
que, muito em voga nos anos BO e que per-
tencia A sua mie, Cristina Passanha. Pas- |
sou depois pela Doca 6, fixou-se na Doca
Peixs e tem aqui agora o seu projecto de |
mador vulto. PA |
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